
CLUB NATACIÓN CORUÑA 
 
CAMPUS DE TENIS 2023 
LA SOLANA 
 
 
EJEMPLO SEMANA 
 
Horario LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
8.30 – 09.30 Madrugadores Madrugadores Madrugadores Madrugadores Madrugadores 
9.30 – 10.00 GRUPOS 
10.00-11.00 

Tenis Tenis Tenis Tenis Tenis 
11.00-12.00 
12.00.12.30 Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda 
12.30-13.00 

Natación Waterpolo 
Natación 
Artística 

Salvamento Juegos en 
grupo 13.00-14.00 

 

 

  


