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Estimados Amigos:

En pasadas fechas hemos llegado a un acuerdo de Convenio con el Hospital UPS Santa
Teresa para la realizacién de reconocimientos médicos a los deportistas del Club Natacion
Corufia

Estos precios suponen un descuento de un 50% sobre los precios normales y son aplicables a
los deportistas de todos los equipos y Escuelas del Club asi como a sus familiares.

Para reservar llamar directamente al teléfono 981065600 y pedir una cita concretando que tipo
de reconocimiento se desea hacer, identificandose como miembro del Club Natacién Corufia.

Os agradeceriamos que una vez realizado el reconocimiento entregarais una copia al
entrenador de vuestro grupo.

Reconocimiento basico de aptitud Deportiva 27,30 euros.

Incluye:

Consulta médica para evaluar el estado cardiovascular, respiratorio, neurolégico y
del aparato locomotor.

Estudio antropométrico basico: estatura, peso e IMC.

Estudio estatico del apoyo plantar.

Estudio estéatico de la alineaciéon postural.

ECG de reposo.

Espirometria de reposo.

Reconocimiento basico con analitica, 61,30 euros.

Reconocimiento con prueba de esfuerzo 137 euros,
(Recomendado mayores 12 afios en equipo de competicion)

Incluye:

Consulta médica para realizar una historia clinica completa (habitos, factores de
riesgo, antecedentes, aspectos del entrenamientos...) y evaluar el estado
cardiovascular, respiratorio, neuroldgico y del aparato locomotor.

Estudio antropométrico basico: estatura, peso e IMC.

Estudio estéatico del apoyo plantar.

Estudio estatico de la alineacion postural.

Espirometria de reposo.

Prueba de esfuerzo con registro electrocardiogréafico y de gases (permite descartar
anomalias cardiovasculares, respiratorias y metabdlicas, ademas de establecer
umbrales metabdlicos utiles para valorar el estado de forma y para planificar el
entrenamiento).

Reconocimiento con prueba de esfuerzo y analitica, 170 euros.

Reconocimiento con prueba de esfuerzo, analitica y estudio de

la composicion corporal). 219 euros (DEXA: Absorciometria de rayos X
de doble energia; método "gold standart” en el estudio de los componentes

corporales que supone un 5% de radiacién de una radiografia convencional.
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