
NATACIÓN 
Horarios Entrenamientos 2011-2012 
 
Benjamines  (G4)   
Días Horario Edades 
Lunes a Viernes 
 (Riazor) 3/5 días 

20.15 – 21.15 01/02/03 
masc y fem 

Martes–Jueves (S.Diego) 
Viernes (Riazor) 3 días 

20.00 a 21.00 03/04 
masc y fem 

 
Alevines  (G3)   
Horario Días Edades 
Lunes a Sábado 
5/6 días 

20.15 - 21.30 99/00 masc 
00/01 fem 

2 días Gimnasio 19-30 - 20.15 99 masc 
00 fem 

 
Grupo 2 (Mínima Cto Gallego Infantil /Junior) 
Objetivo Campeonato Gallego 
Horario Días Edades 
Lunes a Viernes 
(P. Inef) 

19..00 – 21.00 98 y ant. Masc. 
99 y ant. Fem. 

Lunes, Miércoles y 
Viernes (Gimnasio) 

18.00 – 19.00 98 y ant. Masc. 
99 y ant. Fem. 

Sábado 
(P.Riazor) 

11.30 – 13.30 98 y ant. Masc 
99 y ant. Fem 

 
Grupo 1 (Mínima Cto Gallego Absoluto) 
Objetivo Campeonato de España 
Horario Días Edades 
Lunes a Viernes 
(P. Inef) 

16.30 – 19.00 97 y ant. masc 
98 y ant. fem 

Lunes, Miércoles y 
Viernes (Gimnasio) 

19.00 – 20.00 97 y ant. masc 
98 y ant. fem 

Sábado 
(P.Riazor) 

   9.30 – 12.00 97 y ant. masc 
98 y ant. fem 

 
 


